
HØSTMENY

Café Frikvarter Blings

Høstblings med lun soppstuing       kr 110,-  
  
Kylling med avocado, 
bacon og en smakfull hvitløksmajones      kr 110,- 

Traktorblings med eggerøre og bacon     kr 105,-

matpakkeblings

Foccacia med ost og skinke       kr 49,-  
  
Foccacia med westfalerskinke, smørost og pesto   kr 59,-
  
Foccacia med mozarella, tomat og pesto    kr 95,-
  
Fransk landbrød med ost og skinke     kr 35,- 

  
Salat med godt brød ved siden av

Cæsar salat med bacon, egg, 
brødkrutonger og Cæsardressing       kr 115,-
  
Frisk salat med chilimarinert kylling     kr 115,-
  
Salat med chilimarinert scampi, 
fetaost og soltørkede tomater         kr 125,-
  
Salat med pasta vendt i pesto, westfalerskinke, 
soltørket tomat, pinjekjerner og parmesan     kr 115,-

 
Høstspesial
 
Høstens grønnsaker i wok med marinert storfekjøtt   kr 135,-
Wokket i mandarinolje fra Olivers & co.

Dagens bakervarer �nner du i disken.
Suppe eller annen varm mat – spør oss!


