
vintermeny

café frikvarter blings
Novemberblings med bestemors sylte 
fra slakteren          kr  85,-

Blings med røkt laks og crabsticksalat      kr 105,-

Vinterblings med brie, westfalerskinke, 
eple og rødløk         kr  95,- 
 
Traktorblings med eggerøre og bacon     kr  95,-

Kylling med avocado, bacon og en 
smakfull hvitløksmajones         kr 105,- 

matpakkeblings
Foccacia med ost og skinke       kr 49,-  
  
Foccacia med westfalerskinke, smørost og pesto   kr 59,-
  
Brødskive med fransk landbrød med ost og skinke  kr 35,-

frikvarter brunch
Tallerken med yougurt, müsli, egg, søtt og salt.  
Frisk appelsinjuice til         kr 105,-
 

salat med godt brød ved siden av

Vintersalat.  Norzola, fersk �ken, pære og valnøtter  kr 105,-

Chef’ens salat med pasta, ristet westfaler og avocado   kr  95,-

Frisk salat med chilimarinert kylling     kr 105,-

Salat med chilimarinert scampi, 
fetaost og soltørkede tomater         kr 110,-

Salat vegetar – med pasta eller fetaost om du ønsker det kr 105,-

Sildesymfoni
Fire typer sild på tallerkenen.  Tomatsild, rømme-og hvitløkssild,   
sursild og karrisild.  Serveres med godt surdeigsbrød   kr 115,-
  

Dagens bakervarer �nner du i disken.
Suppe eller annen varm mat – spør oss!


